
 

Les invasions barbares Documents 

A partir du IIIème siècle, l’Empire romain s’affaiblit et connaît une série d’invasions de la 

part de Barbares venus de l’Est. Pour les Romains, sont barbares tous ceux qui ne parlent ni 

le latin ni le grec. 

A -  L’empire romain affaibli 
Les Romains ont construit le limes pour assurer la défense des frontières de leur empire. Il s’agit d’une 
frontière de 9 000  km fortifiée qui protège le monde romain des Barbares. 
Au IIIème siècle, l’Empire romain est en crise. Il connaît des difficultés financières, les légions  
romaines ne sont plus aussi disciplinées et les citoyens romains oublient progressivement leur devoir de 
le défendre. Profitant de cet affaiblissement de l’Empire, les Barbares parviennent plus facilement à  
entrer en Gaule pour en piller les richesses. Ce sont les premières invasions et la fin de la pax romana. 
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1 - Vestiges du 
limes: le mur 
d’Hadrien 
(Angleterre) 

B -  La pression des Huns 
A partir de 400, les Huns, un 
peuple venu d’Asie, envahissent à 
leur tour les territoires des  
Barbares. Ces derniers continuent 
alors leur progression à l’intérieur 
de l’empire romain. 
Seule une alliance de courte durée 
entre les Barbares et les Romains 
permettra de stopper  
définitivement l’avancée des Huns, 
lors de la bataille des Champs  
Catalauniques contre Attila en 451. 
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2 - Les invasions 
barbares  



C -  Les royaumes barbares 
Devant la pression des Huns, les Romains ne peu-
vent plus empêcher l’installation des tribus barbares 
dans toute la Gaule. Souvent par la force, ces  
différents peuples créent alors de véritables 
royaumes en Gaule. 
Au Vème siècle, les Burgondes et les Wisigoths  
s’installent dans le sud de la Gaule et cohabitent 
avec les Romains. Au nord, ce sont les Alamans et 
les Francs. 
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Les Huns viennent d’Asie. C’est un peuple nomade qui vit de 
chasse et de cueillette. Les cavaliers huns sont de redoutables  
guerriers. Leur roi s’appelle Attila.  
« Les Huns boivent, mangent et dorment sur leur cheval. Ils ne  
cultivent pas la terre et semblent toujours fuir avec leurs familles 
entassées dans des chariots. Les Huns ne cuisent ni assaisonnent ce 
qu’ils mangent. Ils se nourrissent de racines sauvages ou de viande 
crue qu’ils réchauffent entre leurs cuisses. » 

D’après Ammien Marcellin, Historien romain Vème siècle 
 
Ajoutons à ce portrait des Huns ce que leur chef Attila disait :  

« Là où mon cheval est passé,  
l’herbe ne repousse plus. » 

3 - La Gaule en 476 


